Екзаменаційні вимоги 
для слухачів курсів підвищення кваліфікації 
(тренери з видів спорту, 15.06—23.06.2015 р.)

1. Використання методу радіотелеметричної пульсометрії в практиці спорту.

2. Методи денситометрії та аналізу складу тіла в діагностиці функціонального стану спортсменів.

3. На що вказує вміст у крові глюкози і сечовини на наступний день після тренування.

4. Гематологічний контроль у спортсменів.

5. Імуномоделюючі препарати, що застосовуються в спорті.

6. Принципи раціонального харчування.

7. Режими харчування спортсменів.

8. Терміни засвоєння харчових продуктів.

9. Метод вуглеводного насичення при підготовці спортсменів.

10. Роль вітамінів та мінералів у харчуванні спортсменів.

11. Використання дієтичних добавок і продуктів підвищеної біологічної цінності у спорті.

12. Ліпотропні речовини та антиоксиданти у харчуванні спортсменів.

13. Роль функціонального харчування.

14. Види координаційних здібностей.

15. Особливості вікового розвитку вестибулярної стійкості дітей і підлітків.

16. Принципи, методи, засоби побудови програм вдосконалення вестибулярної сенсорної системи.

17. Відобразить графічно лінійно-розгалужений алгоритм навчання спортивним вправам.

18. Анатомо-фізіологічні особливості дітей молодшого шкільного віку. Методичні рекомендації для побудови тренувального процесу.

19. Анатомо-фізіологічні особливості дітей середнього шкільного віку. Методичні рекомендації для побудови тренувального процесу.

20. Етапи багаторічної підготовки спортсменів.

21. Фактори, які визначають виявлення гнучкості.
22. Причини конфліктів в спорті. 

23. Характеристика підструктур особистості спортсмена як критеріїв спортивної придатності.

24. Характеристика форм психологічного супроводу підготовки спортсменів.

25. Характеристика чинників ефективного спілкування.

26. Що таке психофізіологія і важливість оцінки психофізіологічних функцій у спорті.

27. Види вищої нервової діяльності і як вони пов’язані з проявами індивідуальних характеристик у спорті.
28. Типи мотивацій у спорті, їх характеристика.
29. Зв'язок психофізіологічного стану спортсмена зі стратегією змагальної діяльності.

